
En Christ

Voici comment identifier l'Esprit de Dieu: tout esprit qui reconnaît que Jésus

est le Messie venu en homme est de Dieu. Et si un esprit ne reconnaît pas

que Jésus est le Messie venu en homme, il n'est pas de Dieu: c'est l’esprit de

l'Antichrist. Vous avez appris sa venue, et maintenant déjà il est dans le

monde.
— 1 Jean 4:2-3

Livre: Nouveau Testament / 1 Jean

Thèmes: Esprit, reconnaître, diable, Jésus

Interprétation:

Les versets 1 Jean 4:2–3 soulignent l'importance de discerner les esprits et expliquent très clairement

comment s'y prendre. C'est un point crucial, car ces versets nous appellent à accomplir une action

précise : reconnaître l'Esprit de Dieu.

Cela revêt une importance capitale car, pour les chrétiens, la relation avec Dieu est au cœur même de

notre existence. Ainsi, connaître l'Esprit de Dieu nous aide à cultiver une relation plus profonde et plus

significative avec notre Créateur.

Que signifie confesser que Jésus-Christ est venu dans la chair ?

En termes simples, cela signifie croire que Jésus-Christ est Dieu fait homme. Autrement dit, nous

croyons que le Fils de Dieu s'est fait chair et a habité parmi nous, comme le décrit Jean 1:14.

Qui sont les antéchrists ?

Dans ses épîtres, l'apôtre Jean met en garde contre certains individus qualifiés d'«antéchrists». Il

s'agit de personnes qui nient que Jésus-Christ est le Fils de Dieu et le Sauveur du monde — ou, pour

le dire autrement, de ceux qui s'opposent à l'œuvre rédemptrice du Seigneur.

1 Jean 4:2–3 insiste sur l'importance de reconnaître que Jésus-Christ est venu dans la chair et a été

présent dans notre monde. C'est une confession vitale pour tous les chrétiens, car ceux qui ne la font

pas tombent sous l'influence de l'esprit de l'antéchrist.

L'esprit de l'antéchrist



L'esprit de l'antéchrist est un esprit qui s'oppose à Dieu. Cette force surnaturelle cherche à substituer

au plan divin des mensonges et des illusions dépourvus de vie éternelle. En tant qu'auteur du

mensonge, il tente de nous détourner de la foi véritable et de la vérité révélée par Dieu.

1 Jean 4:3 souligne que tout «Et si un esprit ne reconnaît pas que Jésus est le Messie venu en

homme, il n'est pas de Dieu». Cette phrase peut sembler quelque peu énigmatique, mais sa

signification est claire : ceux qui ne reconnaissent pas l'humanité et la divinité du Seigneur Jésus sont

sous l'emprise de l'esprit de l'antéchrist.

_______
Remarque: il s’agit d’une interprétation possible fondée sur les commentaires de théologiens renommés, lesquels

peuvent diverger les uns des autres. Si l’interprétation provient d’autres langues, le sens peut être altéré lors de la

traduction. Matthieu 7:7-8

C'est pourquoi, tenez votre intelligence en éveil, soyez sobres et mettez toute

votre espérance dans la grâce qui vous sera apportée lorsque Jésus-Christ

apparaîtra.
— 1 Pierre 1:13

Livre: Nouveau Testament / 1 Pierre

Thèmes: Esprit, grâce, Jésus, pensées

Interprétation:

1 Pierre 1:13 nous appelle à nous préparer mentalement et spirituellement à la grâce qui nous sera

accordée lors de la révélation de Jésus-Christ. L'expression «tenez votre intelligence en éveil» évoque

la vigilance, la préparation et la concentration. Cet appel à la vigilance est crucial, car il nous rappelle

qu'en tant que chrétiens, nous devons être constamment prêts à recevoir la grâce de Dieu.

Faire preuve de sobriété d'esprit

L'appel suivant nous invite à faire preuve de sobriété d'esprit. Dans ce contexte, la sobriété désigne la

nécessité de garder l'esprit clair et tourné vers Dieu. Grâce à cette sobriété, nous pouvons rester

attentifs et concentrés sur ce qui compte vraiment dans nos vies. Un esprit clair nous aide à prendre

les meilleures décisions et à échapper à l'influence des tentations du monde.

Nos vies sont souvent remplies de distractions dans tous les domaines, ce qui risque de nous faire

perdre de vue l'essentiel. La sobriété consiste donc à maintenir notre attention fixée sur ce que Dieu

attend de nous. Cela nous permet de jouir de la vie abondante que Dieu nous offre, à mesure que

nous suivons Ses enseignements et prenons des décisions qui honorent et glorifient Son nom.



Espérer en la grâce

Le dernier appel contenu dans ce verset nous invite à espérer en la grâce. Dieu est un Dieu d'amour

et de miséricorde, toujours prêt à nous accorder une seconde chance. La grâce divine est un don que

nous recevons grâce à nos efforts pour suivre et observer ses enseignements. Espérer en la grâce

signifie avoir foi que Dieu nous accordera la vie éternelle au-delà de notre existence terrestre.

L'espérance en ce don nous donne une raison de vivre de manière responsable, en restant tournés

vers Dieu.

_______
Remarque: il s’agit d’une interprétation possible fondée sur les commentaires de théologiens renommés, lesquels

peuvent diverger les uns des autres. Si l’interprétation provient d’autres langues, le sens peut être altéré lors de la

traduction. Matthieu 7:7-8

Et tous le reconnaissent, le mystère de la piété est grand: Dieu est apparu

comme un homme, sa justice a été révélée par l'Esprit, il a été vu des anges,

proclamé parmi les nations, on a cru en lui dans le monde, il a été élevé dans

la gloire.
— 1 Timothée 3:16

Livre: Nouveau Testament / 1 Timothée

Thèmes: Esprit, Anges, Ascension, Évangélisation, foi, Jésus

Interprétation:

Le verset biblique 1 Timothée 3:16 évoque le mystère de la piété : le fait que le plan de Dieu pour le

salut de l'humanité s'est accompli par l'apparition de Dieu dans la chair. Ce mystère ne peut être saisi

instantanément ; il faut du temps pour en comprendre l'importance et la signification dans la vie d'un

chrétien.

Dieu est apparu comme un homme

La première partie du verset, « Dieu est apparu dans la chair », fait référence à l'incarnation de Jésus.

Jésus-Christ, le Fils de Dieu, a revêtu une forme humaine et a vécu une vie sans péché sur terre.

C'est l'un des fondements de la foi chrétienne, et l'incarnation du Christ est considérée comme

l'événement le plus important de l'histoire de l'humanité. Le fait que Dieu soit venu sur terre et ait

habité parmi nous témoigne de Son amour et de sa grâce à notre égard.

Sa justice a été révélée par l'Esprit



Le fait que Jésus ait été « justifié par l'Esprit » implique que sa mort sur la croix et sa résurrection ont

confirmé le plan de Dieu pour la rédemption de l'humanité. La mort de Jésus fut un acte juste et

nécessaire qui a permis au Saint-Esprit d'agir avec plus de puissance dans la vie des croyants.

Il a été vu des anges

L'expression « vu des anges » souligne que l'œuvre de Dieu lors de l'incarnation n'était pas seulement

significative pour l'humanité, mais qu'elle a également été observée et comprise par les anges dans le

ciel. Cela indique que l'incarnation de Jésus fut une manifestation puissante et pleine de sens du plan

de Dieu pour l'humanité.

Proclamé parmi les nations, on a cru en lui dans le monde

L'image de Jésus prêché aux nations et accueilli par la foi à travers le monde évoque la diffusion de

l'Évangile. L'Église de Jésus-Christ s'est répandue dans le monde entier au cours de plus de deux

mille ans, et le fait qu'un si grand nombre de personnes aient cru en lui témoigne de l'influence et de

la véracité de son message.

Il a été élevé dans la gloire

La dernière partie du verset — « élevé dans la gloire » — évoque la victoire de Jésus-Christ sur la

mort et son ascension au ciel. Le fait que Dieu ait accueilli Jésus dans la gloire signifie que son

sacrifice sur la croix a été accepté et approuvé par Dieu. Cette victoire sur la mort constitue une

source d'espérance et de réconfort pour tous les croyants.

_______
Remarque: il s’agit d’une interprétation possible fondée sur les commentaires de théologiens renommés, lesquels

peuvent diverger les uns des autres. Si l’interprétation provient d’autres langues, le sens peut être altéré lors de la

traduction. Matthieu 7:7-8

Or le Seigneur, c'est l'Esprit, et là où est l'Esprit du Seigneur, là est la liberté.
— 2 Corinthiens 3:17

Livre: Nouveau Testament / 2 Corinthiens

Thèmes: Esprit, liberté, Saint-Esprit

Interprétation:

2 Corinthiens 3:17 est l'un des versets les plus populaires de la Bible. Il nous présente une affirmation

concise mais puissante concernant la liberté dont nous pouvons jouir en le Seigneur. Ce verset nous

enseigne que le Seigneur est l'Esprit. Cela nous conduit à comprendre que tout ce qui a trait à Dieu et



à la vie spirituelle s'accomplit par l'intermédiaire du Saint-Esprit. Cette parole éclaire ceux d'entre nous

qui recherchent une relation intime avec Dieu, car elle nous incite à rechercher la direction et la

conduite du Saint-Esprit.

Le verset ajoute ensuite : «et là où est l'Esprit du Seigneur, là est la liberté». Cette phrase signifie que

la présence du Saint-Esprit nous amène à faire l'expérience d'une liberté véritable. Cela implique que

ceux qui entretiennent une relation personnelle avec Dieu, ceux qui vivent en Sa présence, reçoivent

une liberté leur permettant de vivre sans les entraves imposées par le péché, la peur ou le manque de

confiance en Dieu.

_______
Remarque: il s’agit d’une interprétation possible fondée sur les commentaires de théologiens renommés, lesquels

peuvent diverger les uns des autres. Si l’interprétation provient d’autres langues, le sens peut être altéré lors de la

traduction. Matthieu 7:7-8

Nous tous qui, sans voile sur le visage, contemplons comme dans un miroir

la gloire du Seigneur, nous sommes transformés à son image, de gloire en

gloire, par l'Esprit du Seigneur.
— 2 Corinthiens 3:18

Livre: Nouveau Testament / 2 Corinthiens

Thèmes: Esprit, transformation

Interprétation:

Avant tout, nous devons comprendre que nous ne sommes pas Dieu. Toutefois, nous pouvons refléter

Son image et Sa gloire à travers nos actes, nos paroles et nos pensées. La clé réside dans la

compréhension que nous faisons partie du plan divin et que nous avons une mission dans cette vie.

En reflétant la gloire de Dieu, nous pouvons exercer une influence positive sur autrui et les aider sur le

chemin de la foi.

La seconde partie du verset nous montre qu'en reflétant l'image de Dieu, nous sommes transformés

de gloire en gloire. Cela signifie qu'à mesure que notre foi grandit et que nous reflétons les vertus

divines, notre vie change pour le mieux. Cette transformation n'est ni simple ni rapide, mais avec l'aide

du Saint-Esprit, nous pouvons avancer sur ce chemin d'élévation spirituelle.

Enfin, ce verset nous parle de l'action de l'Esprit du Seigneur dans notre vie. C'est l'Esprit qui nous

aide dans notre transformation et nous guide sur la voie de la foi. De plus, c'est par l'Esprit que nous

pouvons ressentir la présence de Dieu dans notre quotidien. Il est essentiel de rester en communion



avec le Saint-Esprit et de nous laisser guider par Lui vers une intimité et une union plus profondes

avec notre Créateur.

_______
Remarque: il s’agit d’une interprétation possible fondée sur les commentaires de théologiens renommés, lesquels

peuvent diverger les uns des autres. Si l’interprétation provient d’autres langues, le sens peut être altéré lors de la

traduction. Matthieu 7:7-8

Car ce n'est jamais par une volonté d'homme qu'une prophétie a été

apportée, mais c'est poussés par le Saint-Esprit que des hommes ont parlé

de la part de Dieu.
— 2 Pierre 1:21

Livre: Nouveau Testament / 2 Pierre

Thèmes: Esprit, Saint-Esprit, prophétie, proclamation

Interprétation:

2 Pierre 1:21 nous rappelle opportunément la nature divine des prophéties bibliques. On croit souvent,

à tort, que les auteurs de la Bible ont simplement élaboré des récits et des messages pour servir leurs

propres intérêts. Or, ce verset nous permet de comprendre que la prophétie émane de Dieu et que les

auteurs ont été guidés par le Saint-Esprit dans la rédaction de leurs écrits.

La prophétie est un thème récurrent dans la Bible ; l’Ancien Testament, en particulier, renferme de

nombreux exemples de prophètes transmettant des messages de Dieu. Ces messages ne sont pas

de simples prédictions de l’avenir, mais l’expression de la volonté de Dieu pour son peuple à cette

époque.

Le Saint-Esprit accomplit souvent sa volonté par le biais de la prophétie. Ainsi, dans Exode 3:7-10,

Dieu confie une mission à Moïse, lui ordonnant de délivrer les Israélites de l’esclavage en Égypte.

Cette tâche ne constitue pas une simple prédiction, mais un ordre émanant de Dieu.

_______
Remarque: il s’agit d’une interprétation possible fondée sur les commentaires de théologiens renommés, lesquels

peuvent diverger les uns des autres. Si l’interprétation provient d’autres langues, le sens peut être altéré lors de la

traduction. Matthieu 7:7-8



En effet, ce n’est pas un esprit de timidité que Dieu nous a donné, mais un

esprit de force, d'amour et de sagesse.
— 2 Timothée 1:7

Livre: Nouveau Testament / 2 Timothée

Thèmes: Esprit, peur, amour, maîtrise de soi, force, faiblesse

Interprétation:

2 Timothée 1:7 constitue une affirmation puissante concernant la nature de l'Esprit que Dieu a donné

à tous les croyants. Selon ce verset, Dieu ne nous a pas donné un esprit de peur ; en d'autres termes,

Il ne veut pas que nous vivions dans la crainte, l'insécurité ou l'angoisse face aux épreuves de la vie.

Au contraire, Dieu nous a donné un esprit de puissance, d'amour et de maîtrise de soi. Qu'est-ce que

cela signifie pour nous, en tant que croyants ?

Un esprit de puissance

La première caractéristique mentionnée dans ce verset est la puissance que Dieu a conférée aux

croyants par Son Esprit. Il ne s'agit pas d'une puissance temporaire ou terrestre, mais d'une force

spirituelle qui nous permet d'affronter les défis de la vie avec assurance et vigueur. Cette puissance

de l'Esprit de Dieu nous permet de surmonter des situations qu'il nous serait autrement impossible de

gérer.

Par exemple, lorsque nous rencontrons des difficultés dans nos relations, la puissance de l'Esprit

nous permet de ne pas céder à la haine ou à la colère, nous donnant au contraire la capacité

d'affronter les conflits avec amour et une attitude positive.

Un esprit d'amour

La deuxième caractéristique mentionnée est l'amour que Dieu a déversé dans nos cœurs par son

Esprit. Il ne s'agit pas d'un amour humain ordinaire, mais d'un amour divin, inconditionnel et éternel.

C'est un amour qui surpasse toute intelligence et nous pousse à aimer les autres tout comme Dieu

nous a aimés. Grâce à l'Esprit d'amour, nous sommes capables d'aimer ceux qui nous ont blessés ou

fait du mal, de rendre le bien pour le mal et d'accorder grâce et pardon à ceux qui ne le méritent pas.

Un esprit de maîtrise de soi

La troisième caractéristique mentionnée est la maîtrise de soi. La maîtrise de soi désigne la capacité à

gouverner ses pensées, ses émotions et son comportement. L'Esprit de Dieu aide les croyants à

exercer cette maîtrise de soi afin qu'ils ne soient pas asservis par les impulsions et les désirs de la



chair. Cela signifie que nous pouvons résister à la tentation, éviter les mauvaises décisions et faire ce

qui est juste, même lorsque c'est difficile.

_______
Remarque: il s’agit d’une interprétation possible fondée sur les commentaires de théologiens renommés, lesquels

peuvent diverger les uns des autres. Si l’interprétation provient d’autres langues, le sens peut être altéré lors de la

traduction. Matthieu 7:7-8

Jusqu'à ce que l'Esprit soit déversé d'en haut sur nous. Alors le désert se

transformera en verger et le verger sera assimilé à une forêt.
— Ésaïe 32:15

Livre: Ancien Testament / Ésaïe

Thèmes: Esprit, pentecôte

Interprétation:

Ésaïe 32:15 est un verset qui peut sembler quelque peu mystérieux pour beaucoup d'entre nous.

Pourtant, il renferme une promesse puissante et encourageante. Dans ce passage, Ésaïe prophétise

au sujet de l'avenir de Juda, mais il évoque également une réalité bien plus vaste, englobant tous

ceux qui cherchent Dieu et placent leur confiance en Lui.

Que signifie l'expression « l'Esprit d'en haut » ?

L'Esprit d'en haut est une présence divine qui demeure en nous et nous guide sur le chemin de la

vérité et de la justice. Dans l'Ancien Testament, l'Esprit d'en haut est décrit comme une force

puissante qui guidait les chefs du peuple de Dieu — tels que les prophètes, les rois et les juges. Dans

le Nouveau Testament, le Saint-Esprit est révélé comme la troisième personne de la Trinité ; il guide

et fortifie les croyants tout au long de leur parcours de foi.

La puissance transformatrice de l'Esprit d'en haut

Ésaïe 32:15 révèle que l'Esprit d'en haut possède le pouvoir de transformer le monde qui nous

entoure. Ésaïe décrit comment le désert deviendra un jardin, et comment ce jardin ressemblera à une

forêt. Ce passage évoque un changement radical dans la nature des choses. L'Esprit d'en haut a le

pouvoir d'insuffler une vie nouvelle à ce qui semble mort et stérile, le transformant en une source de

beauté et de fécondité.

_______
Remarque: il s’agit d’une interprétation possible fondée sur les commentaires de théologiens renommés, lesquels



peuvent diverger les uns des autres. Si l’interprétation provient d’autres langues, le sens peut être altéré lors de la

traduction. Matthieu 7:7-8

Je vous donnerai un cœur nouveau et je mettrai en vous un esprit nouveau.

Je retirerai de votre corps le cœur de pierre et je vous donnerai un cœur de

chair.
— Ézéchiel 36:26

Livre: Ancien Testament / Ézéchiel

Thèmes: Esprit, cœur, Salut

Interprétation:

Le verset biblique d'Ézéchiel 36:26 constitue une promesse de Dieu au peuple d'Israël ; Il s'y engage

à transformer le cœur de ceux qui sont loin de Lui et à nous conduire vers une vie nouvelle en Sa

présence. Ce verset est ainsi porteur d'un message d'espoir et témoigne de la grâce de Dieu dans

nos vies.

Dans ce passage, Dieu exprime Son intention d'ôter la dureté de nos cœurs — une dureté qui, telle un

cœur de pierre, nous éloigne souvent de Lui. La dureté du cœur conduit à la désobéissance, au rejet

de la vérité et au péché ; elle est le signe de notre nature humaine déchue. Pourtant, Dieu promet de

changer cela, déclarant qu'Il nous donnera un cœur nouveau.

La vie nouvelle évoquée dans ce verset est la vie en Christ. Lorsque nous remettons notre vie entre

les mains de Jésus et recevons le don du Saint-Esprit, notre existence est transformée. Nous sommes

libérés de notre nature pécheresse, renouvelés et façonnés en de nouvelles créatures. Dieu œuvre en

nous, modelant nos cœurs de chair.

Nous devons accueillir par la foi ce changement de cœur promis par Dieu. Il nous faut croire en la

promesse divine et Lui abandonner notre vie afin qu'Il puisse agir en nous. La transformation qui

s'opère dans nos vies ne peut être accomplie par nos propres forces ; elle dépend entièrement de la

puissance de Dieu.

_______
Remarque: il s’agit d’une interprétation possible fondée sur les commentaires de théologiens renommés, lesquels

peuvent diverger les uns des autres. Si l’interprétation provient d’autres langues, le sens peut être altéré lors de la

traduction. Matthieu 7:7-8



C’est mon Esprit que je mettrai en vous. Ainsi, je vous ferai suivre mes

prescriptions, garder et respecter mes règles.
— Ézéchiel 36:27

Livre: Ancien Testament / Ézéchiel

Thèmes: Esprit, suivre, Saint-Esprit, loi

Interprétation:

Dans le livre d’Ézéchiel, nous trouvons la promesse de Dieu de placer Son Esprit en nous, afin qu’il

nous guide et nous aide à suivre Ses commandements. Cette promesse ne concerne pas seulement

le peuple d’Israël d’autrefois, mais aussi nous-mêmes aujourd’hui. L’idée est que, grâce à Son Esprit,

nous pouvons nous rapprocher de Dieu et vivre en accord avec les commandements qu’il a établis.

L’importance de l’Esprit de Dieu

Le concept de l’Esprit de Dieu demeurant en nous recèle une grande puissance. Non seulement il

nous aide à trouver un sens et une direction à notre vie, mais il nous donne aussi la force de

surmonter nos faiblesses et nos tentations. Son Esprit peut nous motiver et nous inspirer à faire

preuve d’effort, d’obéissance et d’amour inconditionnel, nous permettant ainsi de devenir de

meilleures personnes.

En quoi ce verset peut-il nous aider ?

L’Esprit de Dieu en nous ne se contente pas de nous inciter à agir ; il nous guide et nous montre la

bonne voie. Il nous rappelle les enseignements et les commandements de Dieu et nous donne la

force de les suivre. Dans les moments d’indécision ou de difficulté, nous pouvons prier et rechercher

la guidance et l’orientation de l’Esprit de Dieu — cet Esprit même qu’il a promis de placer en nous.

_______
Remarque: il s’agit d’une interprétation possible fondée sur les commentaires de théologiens renommés, lesquels

peuvent diverger les uns des autres. Si l’interprétation provient d’autres langues, le sens peut être altéré lors de la

traduction. Matthieu 7:7-8

Celui qui vous accorde l'Esprit et qui accomplit des miracles parmi vous le

fait-il donc parce que vous pratiquez les œuvres de la loi ou parce que vous

écoutez avec foi?
— Galates 3:5



Livre: Nouveau Testament / Galates

Thèmes: Esprit, loi, écoute

Interprétation:

Galates 3:5 nous enseigne comment le Saint-Esprit et sa puissance agissent dans nos vies. Dans son

épître aux Galates, l'apôtre Paul a rappelé aux croyants que l'Esprit ne vient pas par les œuvres de la

Loi, mais par l'écoute avec foi. En d'autres termes, c'est la foi qui nous relie au Saint-Esprit, et non nos

propres actions.

Que signifie « écouter avec foi » ?

Écouter avec foi implique d'entendre la Parole de Dieu avec un cœur ouvert et une disposition à croire

ce que l'on entend. C'est une attitude d'humilité et de confiance en Dieu, reconnaissant que sa Parole

est vraie et qu'il a le pouvoir d'accomplir ce qu'il promet. Il s'agit d'écouter non seulement avec les

oreilles, mais aussi avec le cœur.

De quelle Loi ce verset parle-t-il ?

Dans ce contexte, la Loi désigne les règles et les commandements que Dieu a donnés au peuple

d'Israël par l'intermédiaire de Moïse, dans l'Ancien Testament. Ces lois comprenaient des exigences

telles que la circoncision, l'observation du sabbat, les restrictions alimentaires, etc. La Loi est devenue

un fardeau pesant pour le peuple juif, car il s'efforçait de l'accomplir par ses propres moyens, croyant

que cela lui vaudrait l'approbation de Dieu.

_______
Remarque: il s’agit d’une interprétation possible fondée sur les commentaires de théologiens renommés, lesquels

peuvent diverger les uns des autres. Si l’interprétation provient d’autres langues, le sens peut être altéré lors de la

traduction. Matthieu 7:7-8

Voici donc ce que je dis: marchez par l'Esprit et vous n'accomplirez pas les

désirs de votre nature propre.
— Galates 5:16

Livre: Nouveau Testament / Galates

Thèmes: Esprit, désir, péché

Interprétation:

Le verset de Galates 5:16 est l'un des plus célèbres de la Bible ; il nous invite à réfléchir au combat

intérieur que nous menons tous entre agir selon le bien et céder aux impulsions de nos désirs



charnels. Dans ce contexte, l'apôtre Paul nous appelle à marcher selon l'Esprit, c'est-à-dire à suivre

les enseignements de Dieu et à laisser Sa présence divine guider notre vie quotidienne.

Marcher selon la chair

Pour mieux comprendre ce passage, il convient d'abord de définir ce que l'on entend par «la chair».

Dans la Bible, ce terme désigne des comportements et des attitudes qui ne sont pas conformes à la

volonté de Dieu. En d'autres termes, «la chair» englobe tout ce qui nous éloigne de la bonté divine et

nous entraîne vers nos désirs les plus égoïstes et les plus pécheurs.

Marcher selon l'Esprit

À l'inverse, «l'Esprit» représente la présence de Dieu dans nos vies ; Il nous donne la force d'agir avec

droiture et de résister aux désirs de la chair. Vivre selon l'Esprit signifie obéir aux commandements de

Dieu, rechercher Sa volonté pour notre vie et laisser Son amour nous combler et nous guider. Paul

nous exhorte à «marcher selon l'Esprit», ce qui implique de cheminer en présence de Dieu et de

laisser Sa grâce nous diriger et nous affermir. À l'opposé, lorsque nous laissons les désirs du monde

dicter nos actes, nous «accomplissons les désirs de la chair». Suivre la chair conduit inévitablement

au péché et à la séparation d'avec Dieu, tandis que suivre l'Esprit mène à la vie éternelle et à une

relation plus profonde avec Lui.

Il est important de noter que marcher selon l'Esprit n'est pas chose aisée, car les tentations sont

omniprésentes dans notre vie. Toutefois, nous devons nous rappeler que Dieu nous a donné la

capacité de résister à la tentation et de toujours choisir ce qui est juste. De plus, la présence de

l'Esprit en nous nous fortifie et nous donne les moyens de surmonter toutes les tentations que nous

pourrions rencontrer en chemin.

_______
Remarque: il s’agit d’une interprétation possible fondée sur les commentaires de théologiens renommés, lesquels

peuvent diverger les uns des autres. Si l’interprétation provient d’autres langues, le sens peut être altéré lors de la

traduction. Matthieu 7:7-8

En effet, la nature humaine a des désirs contraires à ceux de l'Esprit, et

l'Esprit a des désirs contraires à ceux de la nature humaine. Ils sont opposés

entre eux, de sorte que vous ne pouvez pas faire ce que vous voudriez.
— Galates 5:17

Livre: Nouveau Testament / Galates

Thèmes: Esprit, obéissance



Interprétation:

L'épître aux Galates a été rédigée par l'apôtre Paul à l'intention de la communauté chrétienne de la

région de la Galatie. Dans ce texte, l'apôtre évoque la liberté dont nous jouissons en Christ et la

manière dont elle influence notre rapport à la Loi. En Galates 5:17, Paul met en lumière le combat

intérieur que nous vivons en tant que croyants lorsque nos désirs charnels entrent en conflit avec

notre vie spirituelle.

Les désirs de la chair

Lorsque ce verset mentionne les «désirs de la chair», il ne fait pas seulement référence à nos besoins

physiques ; il englobe également les pensées et les désirs égoïstes qui nous entraînent vers le péché.

Par nature, nous sommes enclins à rechercher notre propre satisfaction et notre plaisir, quitte à le

faire au détriment d'autrui. Or, ces désirs s'opposent à l'Esprit de Dieu et à notre relation avec Lui.

Le combat intérieur

Paul nous explique qu'un conflit permanent se joue en nous entre la chair et l'Esprit. D'un côté, notre

nature pécheresse nous pousse à agir selon nos envies pour satisfaire nos désirs ; de l'autre, le Saint-

Esprit œuvre en nous, nous guidant vers une vie abondante et vers la volonté de Dieu.

L'importance du Saint-Esprit

Ce verset nous rappelle le rôle essentiel du Saint-Esprit dans nos vies. Sans Lui, notre chair nous

éloignerait de Dieu. Mais grâce au Saint-Esprit, nous pouvons lutter contre nos désirs charnels et

mener une vie qui glorifie Dieu. Il est primordial de demeurer en communion avec Lui par la prière, la

lecture de la Bible et la participation à la communauté des croyants.

_______
Remarque: il s’agit d’une interprétation possible fondée sur les commentaires de théologiens renommés, lesquels

peuvent diverger les uns des autres. Si l’interprétation provient d’autres langues, le sens peut être altéré lors de la

traduction. Matthieu 7:7-8

Mais le fruit de l'Esprit, c'est l'amour, la joie, la paix, la patience, la bonté, la

bienveillance, la foi, la douceur, la maîtrise de soi. Contre de telles attitudes, il

n’y a pas de loi.
— Galates 5:22-23

Livre: Nouveau Testament / Galates

Thèmes: Esprit, bénédiction, douceur, bonté, loi, maîtrise de soi



Interprétation:

Dans l'Épître aux Galates, nous trouvons les versets remarquables de Galates 5:22-23, qui nous

parlent du fruit de l'Esprit. Selon l'apôtre Paul, ces vertus décrivent l'œuvre du Saint-Esprit dans nos

vies.

L'amour

L'amour est le premier fruit mentionné dans cette liste et le plus important de tous. Jésus nous a

enseigné que l'amour est la plus grande vertu ; c'est pourquoi il est évoqué dans tant de passages de

la Bible. L'amour est bien plus qu'un simple sentiment ; c'est un choix que nous faisons chaque jour

d'aimer les autres comme nous-mêmes, même lorsqu'ils ne le méritent pas.

La joie

La joie est le bonheur que nous ressentons dans notre cœur grâce aux bénédictions que Dieu nous a

accordées. Ce fruit de l'Esprit n'est pas un bonheur éphémère ou passager, mais une joie profonde

qui émane de la présence de Dieu. Cette joie ne dépend pas de nos circonstances, mais de notre

relation avec Dieu.

La paix

La paix que l'Esprit nous donne est un calme intérieur qui ne peut provenir que de l'assurance que

nous sommes dans la volonté de Dieu. Malgré les épreuves et les difficultés que nous pouvons

rencontrer, la paix que procure l'Esprit nous permet d'avancer, avec la certitude que Dieu maîtrise

toute chose.

La patience

La patience est un fruit de l'Esprit qui nous permet d'affronter les défis et les difficultés de la vie avec

joie. Cette vertu nous rappelle que Dieu a un plan parfait pour notre vie et que nous ne devons pas

perdre patience lorsque les choses ne se déroulent pas comme nous l'espérions.

La bonté

La bonté est un fruit de l'Esprit qui nous pousse à être bienveillants et doux envers les autres, même

lorsqu'ils ne le méritent pas. La bonté nous permet de faire passer les besoins d'autrui avant les

nôtres et nous rappelle que chaque personne a de la valeur et mérite d'être aimée.

La bienveillance

La bienveillance est un fruit de l'Esprit qui nous incite à faire du bien aux autres, même dans les

petites choses. Cette vertu nous rappelle que chaque acte de bienveillance, aussi insignifiant qu'il

puisse paraître, a un impact profond sur la vie des gens.



La foi

La foi est la confiance en Dieu et en Son plan pour notre vie. La foi nous pousse à croire en ce que

nous ne voyons pas et à faire confiance à Dieu, sachant qu'il maîtrise toute chose.

La douceur

La douceur est l'humilité et la disposition à se soumettre, nécessaires pour entretenir des relations

saines avec Dieu et avec autrui. Les personnes douces sont capables de supporter les insultes et les

critiques sans céder à la colère. La douceur nous aide également à accepter avec sagesse les

enseignements et à nous corriger lorsque cela est nécessaire. Elle nous rend semblables au Christ,

qui fut l'exemple parfait de douceur et d'humilité.

La maîtrise de soi

La maîtrise de soi nous permet de dominer nos impulsions et nos désirs, en évitant la tentation et le

péché. Cette tempérance nous aide à prendre la responsabilité de notre corps, de nos émotions et de

nos pensées. Contrairement à ce que certains pourraient croire, la maîtrise de soi ne signifie pas vivre

sans plaisir, mais plutôt vivre dans le respect de limites saines et équilibrées. La tempérance nous

apprend à profiter des bonnes choses de la vie sans tomber dans l'excès ou la dépendance.

Le lien entre la Loi et les vertus

Le passage de Galates 5:23 affirme qu'il n'y a pas de loi contre ces vertus. Cela signifie que rien dans

la loi de Dieu ne les contredit ; au contraire, la Loi les soutient. La Loi divine nous appelle à l'humilité

et à la maîtrise de soi, car ces qualités favorisent la paix et la justice au sein de la société.

La Loi nous rappelle aussi que nous avons besoin de la grâce et du pardon de Dieu. Lorsque nous

sommes tentés de perdre le contrôle ou d'agir avec arrogance, la Loi nous rappelle que nous avons

besoin de l'aide et de la force de Dieu pour agir avec droiture. Nous ne pouvons cultiver les fruits du

Saint-Esprit qu'à travers un cœur transformé par Dieu et rempli de son amour.

_______
Remarque: il s’agit d’une interprétation possible fondée sur les commentaires de théologiens renommés, lesquels

peuvent diverger les uns des autres. Si l’interprétation provient d’autres langues, le sens peut être altéré lors de la

traduction. Matthieu 7:7-8

Celui qui sème pour satisfaire sa nature propre récoltera d’elle la ruine, mais

celui qui sème pour l'Esprit récoltera de l'Esprit la vie éternelle.



— Galates 6:8

Livre: Nouveau Testament / Galates

Thèmes: Esprit, Vie Éternelle, récolte, péché

Interprétation:

Galates 6:8 évoque le processus des semailles et de la moisson, ainsi que la manière dont les choix

que nous faisons concernant ce que nous semons nous affectent. En d'autres termes, nos pensées et

nos actions ont des conséquences, et il est important de réfléchir à ce que nous semons. Selon ce

verset, celui qui sème pour la chair moissonnera la corruption, tandis que celui qui sème pour l'Esprit

moissonnera la vie éternelle.

Le terme «chair» désigne notre nature pécheresse. Il englobe tout ce que nous faisons pour nous-

mêmes, sans tenir compte des commandements de Dieu. Il est facile de céder à la tentation de vivre

pour satisfaire nos propres besoins et désirs égoïstes ; pourtant, c'est précisément alors que nous

avons le plus à perdre. Lorsque nous choisissons de suivre notre propre voie, nous semons des

graines de mal, et c'est ce que nous finirons par récolter à long terme.

Semer pour l'Esprit signifie obéir aux commandements de Dieu

En revanche, si nous semons pour l'Esprit, nous récoltons les fruits de l'obéissance et de la justice.

Semer pour l'Esprit signifie suivre les commandements de Dieu, rechercher sa volonté et agir en

conséquence. Lorsque nous recherchons Son Royaume et sa justice, notre récompense est la vie

éternelle. Choisir de semer pour l'Esprit est toujours le bon choix.

Il est important de comprendre que les conséquences de nos actions sont réelles et durables. Nous

ne nous contentons pas de semer des graines d'action ; nous semons des graines qui grandiront et

porteront du fruit. La corruption qui résulte du fait de semer pour la chair conduit à la ruine spirituelle

et à la mort éternelle, tandis que semer pour l'Esprit nous mène à la vie éternelle et à la paix.

_______
Remarque: il s’agit d’une interprétation possible fondée sur les commentaires de théologiens renommés, lesquels

peuvent diverger les uns des autres. Si l’interprétation provient d’autres langues, le sens peut être altéré lors de la

traduction. Matthieu 7:7-8

Au commencement, Dieu créa le ciel et la terre. La terre n’était que chaos et

vide. Il y avait des ténèbres à la surface de l'abîme et l'Esprit de Dieu planait

au-dessus de l’eau.



— Genèse 1:1-2

Livre: Ancien Testament / Genèse

Thèmes: Esprit, création, ciel, Saint-Esprit

Interprétation:

Le premier chapitre de la Genèse est l'un des plus importants de la Bible, car il relate la création de

l'univers et de la terre. Ces versets présentent l'idée que Dieu Lui-même a créé l'univers et tout ce

qu'il contient, fondant ainsi la croyance en la création divine.

La signification de la création dans la Bible

La création est un acte divin accompli par la volonté de Dieu, Créateur de toutes choses sur terre et

dans l'univers. Dans la Bible — et plus précisément au chapitre 1 de la Genèse — la création de la

terre est décrite comme un processus intentionnel et soigneusement structuré.

Le deuxième verset du chapitre décrit un état de désordre et de vide sur terre avant sa création ; cela

reflète l'idée que l'univers et la terre se trouvaient dans un état de chaos avant que Dieu ne donne

naissance au monde. Par un acte de création céleste et intentionnel, Dieu instaure l'ordre et la

structure, séparant les éléments de la terre et établissant un monde harmonieux.

Que signifie le fait que l'Esprit de Dieu plane au-dessus des eaux ?

Genèse 1:2 évoque également l'Esprit de Dieu planant au-dessus des eaux. Cet Esprit représente la

présence de Dieu en action, œuvrant pour mener à bien la création sur terre. Cette image révèle que

la création n'est pas un acte mécanique, mais une œuvre dans laquelle Dieu est présent dans chaque

détail et chaque souffle.

Cette image peut aussi être perçue comme un signe de l'amour divin et de la puissance de Dieu. Son

Esprit guide le processus de création, veillant à l'ordonnancement du monde et au soin de chaque

être vivant. Cette représentation implique que Dieu est le protecteur de toutes les créatures vivantes,

soucieux de leur bonheur et de leur vie éternelle.

_______
Remarque: il s’agit d’une interprétation possible fondée sur les commentaires de théologiens renommés, lesquels

peuvent diverger les uns des autres. Si l’interprétation provient d’autres langues, le sens peut être altéré lors de la

traduction. Matthieu 7:7-8



Cependant, je vous dis la vérité: il vaut mieux pour vous que je m'en aille. En

effet, si je ne m'en vais pas, le défenseur ne viendra pas vers vous; mais, si

je m'en vais, je vous l'enverrai.
— Jean 16:7

Livre: Nouveau Testament / Jean

Thèmes: Esprit, Consolateur, pentecôte, recevoir, vérité

Interprétation:

À la lecture du verset de Jean 16:7, il peut sembler étrange — voire déconcertant — que Jésus

affirme que son départ est pour notre bien.

La venue du Consolateur

Toutefois, comme pour de nombreux autres passages bibliques, la clé pour comprendre ce message

réside dans le contexte. Le « départ » dont parle Jésus est son ascension au ciel après sa mort. Ce

départ ouvre la voie à la venue du Consolateur — le Saint-Esprit — qui devait être envoyé à ses

disciples pour prendre sa place.

L’œuvre du Saint-Esprit

Le Saint-Esprit est considéré comme l’une des trois personnes de la Trinité, aux côtés de Dieu le Père

et de Dieu le Fils. Après le départ de Jésus, le Saint-Esprit devient son représentant et le Consolateur

sur terre, guidant les croyants vers la vérité et les aidant à mener une vie pieuse.

La portée de la mort et de la résurrection de Jésus

Le départ de Jésus pour le ciel a finalement servi la gloire et le bien de ses disciples ; par sa mort et

sa résurrection, il a assuré l’expiation des péchés de l’humanité ainsi que la promesse de la vie

éternelle dans son Royaume céleste.

_______
Remarque: il s’agit d’une interprétation possible fondée sur les commentaires de théologiens renommés, lesquels

peuvent diverger les uns des autres. Si l’interprétation provient d’autres langues, le sens peut être altéré lors de la

traduction. Matthieu 7:7-8

Ils vous disaient: «A la fin des temps il y aura des moqueurs qui vivront en

suivant leurs désirs impies.» Ce sont ceux qui provoquent des divisions, sont



dominés par leur nature propre et n'ont pas l'Esprit.
— Jude 1:18-19

Livre: Nouveau Testament / Jude

Thèmes: Esprit, Église, désir, fin des temps

Interprétation:

L'épître de Jude est une courte lettre rédigée par Jude, qui se présente comme un « serviteur de

Jésus-Christ » et un « frère de Jacques » (Jude 1:1). Jude a écrit cette lettre pour mettre en garde les

croyants contre « certains individus qui se sont glissés furtivement » au sein des églises (Jude 1:4).

Ces individus sont décrits comme des « impies » ayant « changé la grâce de notre Dieu en

dérèglement » et ayant « renié notre seul Maître et Seigneur, Jésus-Christ » (Jude 1:4). Jude exprime

son inquiétude face à l'influence néfaste de ces personnes, qui entraînent les croyants vers l'erreur.

Le verset 18 de Jude s'inscrit dans la description de ces individus et de leur influence malfaisante

durant les derniers temps ; Jude y évoque des moqueurs qui suivent leurs propres désirs impies.

Les moqueurs sont ceux qui tournent en dérision la vérité, la foi et les valeurs chrétiennes. Ce sont

des personnes dépourvues de crainte de Dieu, qui cherchent à nuire à la vérité ainsi qu'à ceux qui la

professent. De plus, ces moqueurs agissent selon leurs propres désirs mauvais, privilégiant leur

intérêt personnel plutôt que de vivre selon les valeurs chrétiennes d'amour, de compassion et de

justice.

_______
Remarque: il s’agit d’une interprétation possible fondée sur les commentaires de théologiens renommés, lesquels

peuvent diverger les uns des autres. Si l’interprétation provient d’autres langues, le sens peut être altéré lors de la

traduction. Matthieu 7:7-8

Quand on vous emmènera pour vous faire arrêter, ne vous inquiétez pas

d'avance de ce que vous direz, mais dites ce qui vous sera donné au

moment même. En effet, ce n'est pas vous qui parlerez, mais l'Esprit saint.
— Marc 13:11

Livre: Nouveau Testament / Marc

Thèmes: Esprit, Saint-Esprit, proclamation, soucis

Interprétation:



Jésus parle à Ses disciples d'un avenir où ils seront persécutés pour leur foi. Ils seront livrés pour être

châtiés et traverseront des épreuves difficiles ; ils pourraient même se retrouver dans des situations

mettant leur vie en péril. Au milieu de ces événements terribles, Jésus dit aux disciples de ne pas

s'inquiéter de ce qu'ils diront.

Il leur assure plutôt que le Saint-Esprit viendra à eux et leur donnera les mots justes au moment voulu.

En d'autres termes, notre rôle n'est pas de nous préoccuper de ce qui arrivera, mais de faire

confiance au Saint-Esprit et de parler le moment venu.

_______
Remarque: il s’agit d’une interprétation possible fondée sur les commentaires de théologiens renommés, lesquels

peuvent diverger les uns des autres. Si l’interprétation provient d’autres langues, le sens peut être altéré lors de la

traduction. Matthieu 7:7-8

Car je sais que cela aboutira à mon salut, grâce à vos prières et à

l'assistance de l'Esprit de Jésus-Christ.
— Philippiens 1:19

Livre: Nouveau Testament / Philippiens

Thèmes: Esprit, Prière, Salut

Interprétation:

L'apôtre Paul a rédigé l'Épître aux Philippiens alors qu'il était en prison ; dans ce passage, il leur fait

savoir que son arrestation a contribué à faire avancer l'Évangile. Malgré sa captivité, Paul se réjouit de

voir Christ proclamé et a la certitude que ces événements mèneront à sa délivrance.

Philippiens 1:19 nous rappelle l'importance de la prière et de l'Esprit de Jésus-Christ dans nos vies.

Paul est convaincu que son emprisonnement ne marque pas la fin de son existence et qu'il sera

délivré grâce aux prières élevées en sa faveur ainsi qu'à l'aide de l'Esprit de Jésus-Christ. Ce verset

nous donne l'espoir que, face aux situations difficiles que nous traversons, Dieu agit par le biais de

nos prières et du soutien du Saint-Esprit.

_______
Remarque: il s’agit d’une interprétation possible fondée sur les commentaires de théologiens renommés, lesquels

peuvent diverger les uns des autres. Si l’interprétation provient d’autres langues, le sens peut être altéré lors de la

traduction. Matthieu 7:7-8



Voici la parole que l'Eternel adresse à Zorobabel: Ce n'est ni par la puissance

ni par la force, mais c'est par mon Esprit, dit l'Eternel, le maître de l’univers.
— Zacharie 4:6

Livre: Ancien Testament / Zacharie

Thèmes: Esprit, Dieu, Saint-Esprit, force

Interprétation:

Au chapitre 4 du livre de Zacharie, l'auteur décrit une vision qu'il a reçue du Seigneur. Dans cette

vision, il voit un chandelier d'or flanqué de deux oliviers, placés de part et d'autre. Le prophète

interroge l'ange qui lui parle sur la signification de la vision ; l'ange lui explique alors que les oliviers

symbolisent Josué, le grand prêtre, et Zorobabel, le gouverneur, qui seront chargés de la

reconstruction du Temple.

Interprétation du verset

Au verset 6, l'ange déclare à Zacharie que la reconstruction du Temple ne s'accomplira ni par la force

ni par la puissance humaine, mais par la puissance de l'Esprit de Dieu. Cette affirmation confirme que

c'est Dieu qui donne la force et l'autorité nécessaires pour atteindre nos buts et nos objectifs. Cela

montre également que Dieu maîtrise toutes choses et que nous devons nous fier à sa direction et à sa

conduite.

_______
Remarque: il s’agit d’une interprétation possible fondée sur les commentaires de théologiens renommés, lesquels

peuvent diverger les uns des autres. Si l’interprétation provient d’autres langues, le sens peut être altéré lors de la

traduction. Matthieu 7:7-8


